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Resumen

Este articulo examina la historia de vida de Viviana Lujan Cabral Marecos, una mujer paraguaya
que ha enfrentado y superado numerosos desafios socioeconémicos en su rol como madre
soltera, trabajadora y miembro activo de su comunidad. Utilizando una metodologia cualitativa
basada en la historia de vida, se analizan las dindmicas sociales, econdmicas y culturales que han
influido en su trayectoria. La recoleccion de datos se realizO mediante entrevistas en
profundidad, observacion directa en el Mercado Municipal de Villarrica y andlisis de
documentos personales, como fotografias y registros, lo que permitié una reconstruccion
detallada y contextualizada de su experiencia. El estudio destaca como Viviana ha logrado
transformar las adversidades en oportunidades, convirtiéndose en un simbolo de resiliencia y
liderazgo en su comunidad. Su historia refleja las luchas cotidianas de muchas mujeres en
Paraguay, quienes, a pesar de las limitaciones econémicas y sociales, se mantienen firmes en su
proposito de proveer para sus familias y asegurar un mejor futuro para sus hijos. Este enfoque
metodoldgico no solo enriquece la comprensién de su experiencia individual, sino que también
visibiliza las estrategias de empoderamiento y superacién en contextos de adversidad.

Palabras clave: Resiliencia, liderazgo femenino, historia de vida, Paraguay, adversidad
socioecondmica, mujer trabajadora

Abstract
This article examines the life story of Viviana Lujan Cabral Marecos, a Paraguayan
woman who has faced and overcome numerous socioeconomic challenges in her role as
a single mother, worker, and active member of her community. Using a qualitative
methodology based on life history, the study analyzes the social, economic, and cultural
dynamics that have influenced her trajectory. Data collection was carried out through in-
depth interviews, direct observation at the Municipal Market of Villarrica, and analysis of
personal documents, such as photographs and records, allowing for a detailed and
contextualized reconstruction of her experience. The study highlights how Viviana has
managed to transform adversity into opportunity, becoming a symbol of resilience and
leadership in her community. Her story reflects the daily struggles of many women in
Paraguay who, despite economic and social limitations, remain steadfast in their
commitment to providing for their families and ensuring a better future for their children.
This methodological approach not only enriches the understanding of her individual
experience but also highlights strategies of empowerment and overcoming adversity in
challenging contexts.
Keywords: Resilience, female leadership, life story, Paraguay, socioeconomic adversity,
working woman
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Introduccion

En Paraguay, un pais cuya historia ha
estado marcada por profundas
desigualdades econdmicas y sociales, las
mujeres han sido pilares fundamentales en
la construccién y transformacion de la
sociedad. A lo largo del tiempo, han
asumido roles clave como jefas de hogar,
trabajadoras y lideres comunitarias,
desempefiando un papel crucial en la
sostenibilidad y el desarrollo de sus
entornos. Su fortaleza y resiliencia han sido
la base de muchas familias y comunidades,
demostrando que, incluso en contextos
adversos, el espiritu de lucha y superacion
es una constante.

Este articulo presenta la historia de vida de
Viviana Lujan Cabral Marecos, una mujer
Villarriquefia cuya trayectoria refleja las
vivencias de muchas mujeres en el pais: la
lucha por la educacion, el acceso al trabajo
y la superacion de barreras sociales y
econdmicas. A través de su relato, se
profundiza en las dindmicas sociales y
culturales que han influido en su vida,
poniendo en valor las estrategias de
resiliencia y empoderamiento que le han
permitido convertirse en agente de cambio
dentro de su comunidad.

Este estudio se fundamenta en una
metodologia cualitativa basada en la historia
de vida, reconociendo la importancia de la
narrativa personal como herramienta para
comprender la realidad de las mujeres del
Mercado Municipal de Villarrica. La
historia de Viviana no solo es un testimonio
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individual, sino también un reflejo de la
lucha colectiva de muchas paraguayas que,
desde distintos ambitos, han contribuido a la
construccion de una sociedad mas justa e
inclusiva. A través de este analisis, se busca
visibilizar el impacto de las mujeres en la
transformacion de su entorno, resaltando su
papel fundamental en la busqueda de
equidad y oportunidades para las futuras
generaciones.

Materiales y métodos

Enfoque metodolégico: Este estudio se
basa en un enfoque cualitativo, utilizando
la estrategia de historia de vida como
método principal de investigacion. La
historia de vida permite explorar y
comprender en profundidad la trayectoria
de la participante dentro de su contexto
sociocultural, resaltando las interacciones
entre factores personales, familiares vy
comunitarios.

Seleccion del contexto y participante: La
eleccion del lugar de estudio fue un primer
paso fundamental, seleccionando un
mercado local por ser un espacio
representativo de la realidad de las mujeres
trabajadoras, caracterizadas por el sacrificio
y la lucha diaria en un entorno
socioecondmico desafiante.

Posteriormente, se identific6 a la
participante, Viviana Lujan Cabral Marecos,
con base en criterios de apertura, disposicion
al relato y representatividad de la
experiencia femenina en contextos de
adversidad. Antes de la entrevista principal,




N®1

se establecio un contacto primario, con el fin
de generar confianza y familiarizarse con su
entorno, facilitando una interaccion méas
profunda en el proceso de recoleccién de
datos.

Técnicas de recoleccion de datos: Para la
recopilacion y analisis de informacion, se
emplearon multiples técnicas
complementarias, con el objetivo de
garantizar una reconstruccion detallada y
contextualizada de la historia de vida de la
participante:

- Entrevista en profundidad: Se
realizaron entrevistas
semiestructuradas en diferentes
momentos, abordando aspectos
clave de su vida, sus desafios y su
proceso de superacion. Estas
entrevistas permitieron  obtener
informacién detallada sobre su
historia personal, su rol dentro de la
familia y la comunidad, y las
estrategias que ha utilizado para
afrontar las dificultades.

Observacion directa: Se llevd a cabo una
observacion en el contexto del mercado,
permitiendo  registrar de manera
detallada su dinamica cotidiana, las
interacciones con su entorno y las
condiciones en las que desarrolla su
trabajo.  Esta  técnica  permitio
complementar la informacion obtenida
en las entrevistas con datos contextuales
relevantes.

Analisis de documentos y archivos: Se
revisaron materiales como fotografias,
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videos y registros personales, los cuales
brindaron informacién adicional sobre
momentos significativos en la vida de la
participante, enriqueciendo el analisis y
aportando una dimension visual y
documental a la investigacion.

Analisis de datos

La informacidn recopilada fue analizada
mediante un enfoque narrativo y una
codificacion tematica, identificando
patrones y momentos criticos en la
construccién de la resiliencia y el
liderazgo de la participante. Se
categorizaron los hallazgos en torno a
ejes clave como la superacion personal,
el impacto del contexto socioeconémico
y las estrategias de empoderamiento.

Consideraciones éticas

Se garantiz6 el consentimiento
informado de la participante, asegurando
su derecho a la confidencialidad,
privacidad y representaciéon fiel de su
historia. Su identidad fue protegida,
salvo en aquellos aspectos donde
autorizo explicitamente su divulgacién.
La investigacion se llevd a cabo
siguiendo los principios éticos de la
investigacion cualitativa, promoviendo
el respeto, la sensibilidad y la
transparencia en la interpretacion y
comunicacion de su historia de vida.

Resultados y discusion

La historia de vida de Viviana Lujan
Cabral Marecos ofrece una vision profunda
de las dindmicas sociales, econémicas y




N®1

culturales que enfrentan las mujeres,
particularmente aquellas que asumen el rol
de jefas de hogar en contextos de escasos
recursos. A través de su relato, se
evidencian varios aspectos clave que
reflejan no solo su experiencia individual,
sino también las estructuras sociales méas
amplias que influyen en la vida de las
mujeres del Mercado Municipal N° 1.

Este andlisis se centra en interpretar y
analizar los resultados obtenidos,
comparandolos con estudios previos Yy
extrayendo antecedentes nacionales vy
locales, particularmente en el contexto de los
mercados municipales de Paraguay.

Resiliencia y fortaleza en contextos
adversos: una mirada desde Paraguay

Viviana representa un caso paradigmético
de resiliencia y fortaleza frente a las
adversidades econémicas y sociales. Desde
una edad temprana, asumioé
responsabilidades que excedian las
expectativas para alguien de su edad,
trabajando en el mercado para apoyar a su
familia y, posteriormente, criando a sus
hijos como madre soltera. Su capacidad para
superar obstaculos, como la falta de apoyo
econémico del padre de sus hijos y las
limitaciones financieras que le impidieron
continuar sus estudios, refleja una
determinacion que es comun entre muchas
mujeres  paraguayas que  enfrentan
situaciones similares. Este hallazgo coincide
con estudios previos que destacan la
resiliencia como un factor clave en la
superacion de las barreras socioeconémicas
en contextos de pobreza (Gonzalez, 2018;
Martinez, 2020).
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En el contexto paraguayo, la resiliencia de
las mujeres en situaciones de pobreza ha
sido ampliamente documentada. Segun el
informe del Banco Mundial (2021), las
mujeres en Paraguay, especialmente en
areas rurales y urbanas marginales,
enfrentan maltiples desafios, incluyendo la
falta de acceso a educacion, empleo formal
y servicios de salud. A pesar de estas
barreras, muchas mujeres, como Viviana,
logran sostener a sus familias a través del
trabajo informal, particularmente en
mercados municipales. Estos espacios,
aunque precarios, se convierten en fuentes
de empoderamiento econémico para
muchas mujeres, permitiéndoles generar
ingresos y mantener a sus familias.

El rol de la familia y los valores
tradicionales en el contexto paraguayo

La familia juega un papel central en la vida
de Viviana, no solo como fuente de apoyo
emocional, sino también como un modelo
de valores y ética de trabajo. Sus padres,
especialmente su madre, Rufina Marecos
Benitez, fueron figuras clave en la
formacion de su caracter y en la
transmision de valores como el trabajo
duro, la honestidad y la perseverancia. Este
aspecto resalta la importancia de las redes
familiares en la construccién de
identidades y en la capacidad de las
mujeres  para  enfrentar  desafios
economicos y sociales. La influencia de la
familia en la vida de Viviana es consistente
con investigaciones que sefialan que, en
contextos de escasos recursos, las redes
familiares son fundamentales para la
supervivencia y el bienestar (Pérez, 2019).
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En Paraguay, la familia sigue siendo una
institucion central en la vida de las
personas, particularmente en contextos de
pobreza. Segun un estudio realizado por el
Centro de Estudios Paraguayos (CEP,
2020), las mujeres en Paraguay dependen
en gran medida de las redes familiares para
el cuidado de los hijos y el apoyo
econémico. Este fendmeno es
particularmente evidente en los mercados
municipales, donde muchas mujeres, como
Viviana, trabajan codo a codo con sus
familiares para sostener a sus hogares. La
solidaridad familiar 'y los valores
tradicionales, como el respeto y la
responsabilidad, son fundamentales para la
supervivencia en estos contextos.

El  mercado como espacio de
empoderamiento y desafio: una mirada
local

El mercado, donde Viviana ha trabajado
durante mas de dos décadas, representa
tanto un espacio de empoderamiento como
un lugar de desafios constantes. Por un
lado, le ha proporcionado independencia
econdmica y la capacidad de sostener a su
familia. Por otro lado, las condiciones
laborales precarias y las fluctuaciones
economicas, como el traslado de la terminal
de buses, han afectado negativamente su
negocio. Este doble papel del mercado
como fuente de sustento y de dificultades
refleja la realidad de muchas mujeres que
trabajan en el sector informal en América
Latina, donde la falta de proteccion laboral
y la inestabilidad econémica son comunes
(Fernandez, 2021).

En el contexto local de los mercados
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municipales de Paraguay, las mujeres
enfrentan desafios especificos, como la
falta de infraestructura adecuada, la
competencia desleal y la falta de apoyo
gubernamental. Segun un articulo de ABC
Color, el Mercado Municipal N° 1 de
Villarrica ha estado en condiciones
precarias durante afos, con infraestructura
deteriorada y una organizacion deficiente.
Los arrendatarios han  expresado
preocupaciones sobre problemas como
filtraciones en el techo y la necesidad de
una mejor organizacion y limpieza. A pesar
de estas dificultades, las mujeres que
operan en el mercado han implementado
medidas como la instalacion de
ventiladores por cuenta propia para mejorar
la atencion al cliente (ABC Color, 2022).

La fe y los valores como fuente de
fortaleza en el contexto paraguayo

La fe cristiana de Viviana y sus valores
personales han sido pilares fundamentales
en su vida, proporcionandole fortaleza
emocional y una guia moral en momentos de
dificultad. Su creencia en el valor del
trabajo, la honestidad y el respeto no solo ha
influido en su vida personal, sino también en
su interaccion con la comunidad. Este
aspecto resalta la importancia de las
creencias  religiosas 'y los valores
tradicionales en la construccion de
identidades y en la capacidad de las mujeres
para enfrentar adversidades. Estudios
previos han demostrado que la fe y los
valores religiosos pueden ser fuentes
importantes de resiliencia en contextos de
pobreza y exclusion social (Garcia, 2017).

En Paraguay, la religion juega un papel




la vida de

central en
particularmente en las comunidades rurales
y urbanas marginales. Segun un estudio

las personas,

realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE, 2021), mas del 90% de la
poblacion paraguaya se identifica como
catélica o evangélica, y la religion es una
fuente importante de apoyo emocional y
social. Para muchas mujeres, como Viviana,
la fe no solo es una cuestion espiritual, sino
también una herramienta para enfrentar las
dificultades cotidianas y mantener la
esperanza en un futuro mejor.

Aspiraciones y suefios postergados: barreras
estructurales en Paraguay

A pesar de las dificultades, Viviana no ha
renunciado a sus suefios, particularmente el
de estudiar enfermeria. Este deseo refleja
no so6lo una aspiracion personal, sino
también una busqueda de movilidad social
y de contribucion a su comunidad. Sin
embargo, las limitaciones econémicas han
impedido que cumpla este objetivo, lo que
resalta las barreras estructurales que
enfrentan muchas mujeres para acceder a la
educacion superior y a oportunidades de
desarrollo profesional. Este hallazgo es
consistente con investigaciones que sefialan
que las mujeres en contextos de pobreza a
menudo deben postergar sus aspiraciones
personales para priorizar las necesidades
inmediatas de sus familias (L6pez, 2020).

En Paraguay, el acceso a la educacion
superior sigue siendo un desafio para
muchas mujeres, particularmente aquellas
que viven en areas rurales o urbanas
marginales. Segin un informe de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
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(UNESCO, 2020), sélo el 30% de las
mujeres en Paraguay logran acceder a la
educacion superior, en comparacién con el
40% de los hombres. Esta brecha de género
se debe en gran parte a las responsabilidades
familiares y las limitaciones econémicas que
enfrentan las mujeres, como en el caso de
Viviana.

Conclusiones

La historia de vida de Viviana Lujan Cabral
Marecos ofrece una vision profunda de las
dinamicas  sociales, economicas Yy
culturales que enfrentan las mujeres en
Paraguay, particularmente aquellas que
asumen el rol de jefas de hogar en contextos
de escasos recursos. A través de su relato,
se evidencian varios aspectos clave que
reflejan no solo su experiencia individual,
sino también las estructuras sociales méas
amplias que influyen en la vida de las
mujeres del Mercado Municipal N° 1 de
Villarrica.

En primer lugar, se destaca la resiliencia y
fortaleza de Viviana frente a las
adversidades econdmicas y sociales. Desde
una edad temprana, asumio
responsabilidades que excedian las
expectativas para alguien de su edad,
trabajando en el mercado para apoyar a su
familia y, posteriormente, criando a sus
hijos como madre soltera. Su capacidad
para superar obstaculos, como la falta de
apoyo econdémico del padre de sus hijos y
las limitaciones financieras que le
impidieron continuar sus estudios, refleja
una determinacion que es comun entre
muchas mujeres paraguayas que enfrentan
situaciones similares.

En segundo lugar, el rol de la familia y los
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tradicionales han sido

valores
fundamentales en la vida de Viviana. Sus
padres, especialmente su madre, fueron
figuras clave en la formacion de su caracter
y en la transmisién de valores como el

trabajo duro, la honestidad y la
perseverancia. Este aspecto resalta la
importancia de las redes familiares en la
construccion de identidades y en la
capacidad de las mujeres para enfrentar
desafios econdmicos y sociales.

En tercer lugar, el mercado representa tanto
un espacio de empoderamiento como un
lugar de desafios constantes. Por un lado, le
ha proporcionado independencia econémica
y la capacidad de sostener a su familia. Por
otro lado, las condiciones laborales
precarias y las fluctuaciones econdmicas
han afectado negativamente su negocio.
Este doble papel del mercado como fuente
de sustento y de dificultades refleja la
realidad de muchas mujeres que trabajan en
el sector informal en América Latina.
Finalmente, la fe cristiana de Viviana y sus
valores personales han sido pilares
fundamentales en su vida, proporcionandole
fortaleza emocional y una guia moral en
momentos de dificultad. Su creencia en el
valor del trabajo, la honestidad y el respeto
no solo ha influido en su vida personal, sino
también en su interaccion con la comunidad.
En conclusion, la historia de Viviana no solo
es un testimonio individual, sino también un
reflejo de la lucha colectiva de muchas
paraguayas que, desde distintos ambitos,
han contribuido a la construccion de una
sociedad mas justa e inclusiva. A través de
este analisis, se busca visibilizar el impacto
de las mujeres en la transformacion de su
entorno, resaltando su papel fundamental en
la busqueda de equidad y oportunidades
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para las futuras generaciones.
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