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Resumen

Durante el afio 2024, un equipo de investigacion se propuso explorar un fenomeno cada
vez mas presente en la vida universitaria: el consumo de alcohol entre estudiantes de la
Facultad de Ciencias Agrarias. Mas all4d de ser una practica socialmente aceptada, este
comportamiento puede tener efectos significativos sobre la salud, el rendimiento
académico y el futuro profesional de quienes lo adoptan. El estudio tuvo como objetivo
analizar el nivel de riesgo asociado al consumo de alcohol en esta poblacion estudiantil.
Para ello, se empled un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. La herramienta principal fue el cuestionario AUDIT,
validado por la Organizacion Mundial de la Salud, que permite detectar patrones de
consumo y signos tempranos de posibles trastornos relacionados con el alcohol. La
investigacion contd con la participacion de estudiantes de distintos cursos, y los
resultados revelaron patrones relevantes: el grupo etario entre 26 y 33 afios present6 la
mayor prevalencia de consumo, y los varones mostraron niveles mas altos que las
mujeres. Asimismo, se identificé un consumo mas elevado en los estudiantes de segundo
curso. Aunque la mayoria de los encuestados se ubico en un nivel de riesgo bajo, un
pequefio porcentaje presentd indicadores preocupantes, compatibles con riesgo alto o
posibles problemas de adiccion. Estos hallazgos resaltan la necesidad de disefar e
implementar estrategias institucionales de prevencion y sensibilizaciéon que fomenten
practicas mas saludables en la vida universitaria, contribuyendo asi al bienestar integral
de los estudiantes.

Palabras claves: Evaluacion del nivel de riesgo, consumo de alcohol, estudiantes
universitarios.

Abstract

In 2024, a research team set out to examine a growing phenomenon within university life:
alcohol consumption among students at the Faculty of Agricultural Sciences. While often
perceived as a socially accepted behavior, alcohol use can significantly impact students’
health, academic performance, and future professional development. The study aimed to
assess the level of risk associated with alcohol consumption in this student population. A
quantitative, descriptive, non-experimental, cross-sectional design was employed. The
main instrument used was the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT), a
validated tool developed by the World Health Organization to detect consumption
patterns and early signs of alcohol-related disorders. The study included students from
various academic years, and the findings revealed key patterns: the highest prevalence of
alcohol use was observed among students aged 26 to 33, and male students reported
higher levels of consumption than their female counterparts. Second-year students, in
particular, showed greater levels of use. Although most participants fell within the low-
risk category according to the AUDIT, a small proportion exhibited high-risk levels and
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potential signs of addiction. These findings underscore the need for targeted preventive
strategies and awareness programs within the university context, aiming to reduce risks
and promote healthier lifestyles among students.

Keywords: Alcohol consumption, Risk, University students, Agricultural Sciences,

AUDIT

Introduccion

El consumo de alcohol es un problema
de salud publica que afecta a diversas
poblaciones, incluyendo a  los
estudiantes Segun Ia
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), el uso nocivo del alcohol esta

200
como

universitarios.

relacionado con mas de
enfermedades y trastornos,

enfermedades hepaticas,
cardiovasculares, varios tipos de céncer
y  trastornos del
comportamiento (Organizacién Mundial
de la Salud [OMS], 2018). Ademas, el

consumo excesivo de alcohol puede

mentales y

provocar consecuencias sociales 'y
econdmicas adversas tanto para el
individuo como para su entorno.

En el ambito universitario, el consumo
de alcohol es especialmente preocupante
debido a su alta prevalencia y a las
implicaciones  negativas en el
rendimiento académico y la salud mental
de los estudiantes. Estudios
demostrado que un consumo elevado de
alcohol se asocia con una disminucion de
la  motivacion y el rendimiento
académico, asi como con problemas de
salud mental entre los estudiantes

han
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universitarios
Kalembo,

(Tembo,
2017). Ademés, se ha
observado que el consumo problematico
de alcohol puede afectar las relaciones
sociales y aumentar el riesgo de

conductas de riesgo en esta poblacion
(Pillon, O'Brien y Chavez, 2005).

Burns vy

En Paraguay, a pesar de la existencia de
leyes que regulan la venta y el consumo
de bebidas alcohdlicas, estas sustancias
estan profundamente arraigadas en la
cultura, lo que dificulta su control
efectivo. El Ministerio de Educacion y
Ciencias (MEC) ha implementado
planes de accion contra el abuso de
drogas, incluyendo capacitaciones y
planificacion de intervenciones en el
consumo indebido de alcohol y otras
sustancias psicoactivas (Ministerio de
Educaciéon y Ciencias, 2016). Sin
embargo, la efectividad de estas medidas
se ve limitada por la aceptacion social y
la disponibilidad del alcohol en el pais.

Para abordar este problema, es
fundamental implementar estrategias de
psicoeducacion  que
prevencion y fomenten el consumo
responsable entre los estudiantes

Estas

promuevan la

universitarios. intervenciones
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buscan incrementar la conciencia sobre
los efectos y consecuencias del alcohol,
proporcionando herramientas para evitar
futuras dependencias y promover habitos
saludables. Estudios han demostrado que
las  intervenciones  psicoeducativas
pueden ser efectivas en la reduccion del
consumo de alcohol y en la prevencion
de problemas asociados en estudiantes
universitarios (Garcia et al., 2020).

En
investigacion

este  contexto, la  presente

tiene como objetivo
analizar el nivel de riesgo de consumo de
alcohol en estudiantes de la Facultad de
Ciencias Agrarias durante el ano 2024.
Los hallazgos de estudio
contribuirdn al disefio de programas
preventivos y de intervencion adaptados
a las necesidades especificas de esta
poblacién estudiantil, con el fin de
mitigar las
asociadas al consumo de alcohol y

este

consecuencias negativas
promover un entorno académico mas
saludable.

Antecedentes

En el estudio titulado Frecuencia y
clasificacion del consumo de alcohol en
estudiantes de Medicina de la
Universidad del Azuay, realizado por
Sarmiento Lopez, Alvarado Iiiguez y
Garcia Rios (2016), se llevo a cabo una
investigacion descriptiva transversal con
el objetivo de determinar la prevalencia
y clasificacion del consumo de alcohol
en 200 estudiantes de primero a décimo
ciclo de la Facultad de Medicina de la
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Universidad del Azuay. Para ello, se
aplico el test AUDIT junto con una
factores de riesgo
asociados al consumo de alcohol. Los

encuesta sobre
resultados revelaron que el 80% de los
participantes consumia bebidas
alcohoOlicas; de estos, el 46.5%
presentaba un consumo sin riesgo para la
salud, el 30% mostraba un patrén de
perjudicial 'y el 3.5%
evidenciaba dependencia alcoholica.
Ademés, se identifico que los hombres y
los estudiantes mayores de 21 afios eran
los principales consumidores, con una
edad promedio de inicio en el consumo
de 16 afos.

consumo

En otro estudio denominado Consumo
de alcohol y su asociacion con el
rendimiento académico de estudiantes
del Programa de Economia de Ia
Universidad de los Llanos, realizado por
Cossio Vargas y Duarte Canas (2020), se
llevé a cabo wuna investigacion
cuantitativa, descriptiva y de corte
transversal con el objetivo de describir el
consumo y la dependencia al alcohol, asi
como su posible asociacion con el
rendimiento académico en una muestra
aleatoria estratificada de 36 estudiantes
de primer y segundo semestre del
programa de Economia de la
Universidad de los Llanos, en
Villavicencio, Meta. Para ello, se aplico
la version en espanol del cuestionario
AUDIT junto con un instrumento de
evaluacion del rendimiento académico.
Posteriormente, se realizo un analisis de
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regresion y dispersion para determinar la
relacion entre el consumo de alcohol y el
rendimiento académico. Los resultados
indicaron que no existe una relacion
significativa entre la clasificacion
obtenida en el test AUDIT y el
rendimiento  académico de  los
estudiantes evaluados. Estos hallazgos
sugieren que, en esta muestra especifica,
el consumo de alcohol no esta
directamente asociado con el desempefio

académico.

En el estudio titulado "Identificacion del
consumo de alcohol en estudiantes de la
Universidad Simén Bolivar", realizado
por Arquez-Rodriguez et al. (2021), se
llevdo a cabo wuna investigacion
descriptiva transversal con el objetivo de
identificar el consumo de alcohol en 219
estudiantes de programas
académicos de la Universidad Simoén
Bolivar, en Barranquilla, durante el afio

diversos

2019. La muestra, con un promedio de
edad de 21.9 aios, incluy6 participantes
de ambos sexos. Se utilizo el test AUDIT
y se realizd un analisis descriptivo por
género, dimensiones del AUDIT y sus
items, empleando el paquete estadistico
JAPS. Los resultados indicaron que el
26.48% de los estudiantes presentaba un
riesgo de consumo de alcohol, con una
distribucion por género del 8.67% en
hombres y 17.8% en mujeres. Estos
hallazgos evidencian la capacidad del
AUDIT para identificar a personas en
riesgo o que consumen alcohol con
frecuencia.
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Velazquez Céspedes (2020) llevo a cabo
un estudio observacional, descriptivo y
transversal con el objetivo de determinar
el consumo de alcohol en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de
Caaguazi durante el afio 2020. La
poblacion estuvo conformada por 146
estudiantes, con una media de edad de
22,4 + 2,1 afos, predominando el sexo
femenino (53,42%). Se utiliz6 el AUDIT
para evaluar el consumo de alcohol. Los
resultados indicaron que el 87,67% de
los encuestados consumian alcohol,
distribuidos en las siguientes categorias:
63,28% con consumo sin riesgo, 22,66%
con consumo de riesgo, 9,38% con
consumo perjudicial y 4,69% con posible
dependencia al alcohol. EIl estudio
concluyd que existe un alto indice de
consumo de alcohol en estudiantes de
medicina, siendo el sexo masculino el
que presenta niveles mas alarmantes de
consumo.

Materiales y métodos

La presente investigacion adoptdé un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo
y corte transversal, realizada en
septiembre. Se trabajo con estudiantes de
las  carreras de Ingenieria en
Agroindustria e Ingenieria en Zootecnia
de la Facultad de Ciencias Agrarias de la
Universidad Nacional de Villarrica del
Espiritu Santo. Dada la accesibilidad a la
poblacién, se optd por un muestreo por
conveniencia, encuestando a 202 de los
300 estudiantes matriculados,
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seleccionados  segun  criterios  de
inclusion y exclusion, y que estuvieron
presentes en el aula durante la aplicacion

del instrumento. La participacion fue
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Estas categorias ayudan a identificar el
nivel de intervencion necesario para cada
individuo (OMS, 2001).

. ., Resultados
voluntaria, garantizandose la
confidencialidad y el anonimato de los Tabla 1. Nivel de Riesgo de consumo de
participantes. alcohol de los estudiantes de la Facultad

Para la recoleccion de datos, se utilizo un de Ciencias Agrarias

cuestionario que incluia una seccioén de Nivel de Riesgo de consumo

datos sociodemograficos (edad, género, de alcohol fx) %
carrera y curso) y el Test de  iyelde riesgo bajo 152 75%
Identificacion de  Trastornos  por ) ) .

Consumo de Alcohol  (AUDIT), Nivel de riesgo medio 41  20%
desarrollado por la  Organizacion Nivel de riesgo alto 5 3%
Mundial de la Salud (OMS) como un Nivel de riesgo con problema 4 204
método simple para detectar consumo de adiccion

excesivo de alcohol y apoyar en Total 202 100%
evaluaciones breves (Babor et al., 2001;
OMS, 2001). El AUDIT consta de 10
preguntas que evaluan el consumo de
alcohol, sintomas de dependencia y
problemas relacionados. Cada pregunta

Figura 1. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Agrarias

se puntia de 0 a 4, permitiendo una
puntuacion total entre 0 y 40. Segtn las
directrices de la OMS, las puntuaciones
se interpretan de la siguiente manera:

= Nivel de riesgo
3% 2% bajo

20% Nivel de riesgo
\ ’ medio

Nivel de riesgo

- 0 a 7 puntos: Bajo riesgo o
CONsSUMO sensato.

alto
- 8 a 15 puntos: Consumo de
riesgo.
- 16_ a_ _19 puntos:  Consumo Los resultados del Test de Identificacion
perjudicial. de Trastornos Debidos al Consumo de

- 20 puntos o mas: Probable
dependencia del alcohol.

Alcohol (AUDIT) aplicado a 202
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional de
Villarrica del Espiritu Santo indican que
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el 75% (152 estudiantes) tiene un
consumo de alcohol de bajo riesgo, el
20% (41 estudiantes) presenta un
consumo de riesgo medio, el 3% (5
estudiantes) muestra un consumo de alto
riesgo y el 2% (4 estudiantes) tiene
problemas de adiccion al alcohol.
Aunque la mayoria se encuentra en el
rango de bajo riesgo, un 25% de los
estudiantes exhibe niveles de consumo
que podrian afectar su salud y bienestar.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de
implementar programas de
estrategias  de
intervencion en la universidad para
habitos  de
responsables 'y prevenir posibles
problemas relacionados con el alcohol.

concientizaciéon 'y

promover consumo

Tabla 2. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la facultad
de Ciencias Agrarias segun edad

Universidad Nacional de
Villarrica del Espiritu Santo
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Figura 2. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la facultad
de Ciencias Agrarias segun edad.

150 131
100
31
50 20 9 3 9 2
0 | hd 2
Riesgo Riesgo Riesgo alto Riesgo con
bajo medio problema
de adiccién
m18a25 m26a33 34y més

Al analizar los resultados del Test de
Identificacion de  Trastornos  por
Consumo de Alcohol (AUDIT)
aplicados a 202 estudiantes de la
Facultad de Ciencias Agrarias de Ia
Universidad Nacional de Villarrica del
Espiritu Santo, se observa que la mayoria
de los participantes se encuentran en el
rango de bajo riesgo en todas las
categorias de edad: 78% en el grupo de

[8a 25 afios, 61% en el de 26 a 33 anos

T2 50% en el de 34 afios o mas. Sin

embargo, es notable que el porcentaje de

ggbudiantes con riesgo medio aumenta
con la edad, pasando del 19% en el grupo
fH4s joven al 27% en el grupo de 26 a 33
anos, y alcanzando el 50% en el grupo de
mayor edad. Ademads, aunque los casos
de riesgo alto y problemas de adiccion
son menos frecuentes, representan un 6%

Nivel de Edad en afios
consumo de

18 a 26 a 34y

0, 0, 0,

alcohol 25 % 33 %o mas %
Riesgobajo 131 78% 20 61% 1 50%
Riesgomedio 31 1996 9 27% 1  50%
Riesgo alto 3 204 2 6% 0 0%
Riesgo con
problemade 2 1% 2 6% O 0%
adiccion
Total 167 100% 33 100% 2 100%

o el grupo de 26 a 33 afos. Estos
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resultados sugieren una tendencia al
incremento en el consumo de alcohol con
la edad dentro de la poblacion
estudiantil. Al contrastar estos hallazgos
con estudios previos, se observa una
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diferencia en los patrones de consumo.
Por ejemplo, en el estudio realizado por
Sarmiento Lopez, Alvarado Iiiguez y
Garcia Rios (2016) en la Universidad del
Azuay, se encontro que los estudiantes
mayores de 21 afios eran los principales
consumidores de alcohol, con un 30%
mostrando un patron de consumo
perjudicial y un 3.5% con dependencia

alcohodlica.

Tabla 3. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Agrarias segun sexo

Nivel de riesgo de Sexo Total
consumo de alcohol Masc. Fem.

Riesgo bajo 60 92 152
Riesgo medio 32 9 41
Riesgo alto 5 0 5
ngsg_q con problema de 4 0 4
adiccion

Total 101 101 202

Figura 3. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Agrarias segun sexo.

100 92
80 60
60 32
N | e —
20
0 . —°
Riesgo bajo Riesgo  Riesgo alto Riesgo con
medio problema
de adiccién
m Masculino Femenino

Al analizar el nivel de riesgo de consumo
de alcohol segin el sexo en 202
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estudiantes de la Facultad de Ciencias
Agrarias, se observa que, de los 101
evaluados, 60 (59.4%)
presentan un riesgo bajo, 32 (31.7%) un
riesgo medio, 5 (5%) un riesgo alto y 4
(4%) evidencian problemas de adiccion.
En contraste, entre las 101 mujeres, 92
(91.1%) tienen un riesgo bajo y 9 (8.9%)
un riesgo medio, sin casos reportados en
las categorias de riesgo alto o con
problemas de adiccion. Estos resultados
indican una mayor prevalencia de
consumo problematico en hombres en
comparacion con mujeres. Este patron es
consistente con el estudio realizado por
Sarmiento Lopez, Alvarado Iiiguez y

hombres

Garcia Rios (2016), quienes encontraron
que en la Universidad del Azuay los
hombres y los estudiantes mayores de 21
afios eran los principales consumidores
de alcohol. Sin embargo, difiere de los
hallazgos de Arquez-Rodriguez et al.
(2021) en la Universidad Simon Bolivar,
donde se identifico un mayor porcentaje
de mujeres (17.8%) en riesgo de
consumo de alcohol en comparacion con

los hombres (8.67%). Estas
discrepancias podrian atribuirse a
diferencias socioculturales y

contextuales entre las instituciones y
regiones estudiadas, resaltando la
importancia de considerar factores
locales al disefiar e implementar
estrategias de prevencion y
concienciacion sobre el consumo de
alcohol en el &mbito universitario.
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Tabla 4. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Agrarias segun curso

VOLY,

Nivel de Curso

(Ij?elesgo Total
ler 2do 3ro 4to 5to

Consumo

Bajo 32 86% 40 77% 28 68% 18 72% 34 72% 152

Medio ' 1105 9 1796 10 24% 6 24% 12 26% 41

Alto 1 3% 0 0% 2 5% 1 4% 1 2% 5

Con

roblema

Ele 0 0% 3 6% 1 3% 0 0% 0 0% 4

adiccion

Total 37 100%52100% 41100%25 100%47 100% 202

Figura 4. Nivel de Riesgo de consumo de
alcohol de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias Agrarias segun curso

50 40

Universidad Nacional de
Villarrica del Espiritu Santo

40 329634
30
20 91012
10 4 1021 0310
O - J—
Riesgo bajo  Riesgo  Riesgo alto Riesgo con
medio problema de
adiccion
mler m2do m3er m4to

La Tabla 4 presenta la distribucion del
nivel de riesgo de consumo de alcohol
entre los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Agrarias, clasificados segun el
curso que estdn cursando. Los datos
indican que, en general, la mayoria de los
estudiantes en todos los cursos se
encuentran en la categoria de "Riesgo
bajo". Sin embargo, se observa una
tendencia donde los cursos superiores
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presentan porcentajes ligeramente mas
altos en las categorias de "Riesgo medio"
y "Riesgo alto". Por ejemplo, en el
primer curso, el 11% de los estudiantes
estan en "Riesgo medio" y el 3% en
"Riesgo alto" mientras que, en el quinto
curso, estos porcentajes aumentan al
26% y 2%, respectivamente.

Estos hallazgos pueden compararse con
estudios previos realizados en contextos

similares. Por ejemplo, Veldzquez
Céspedes (2020) llevd a cabo una
investigacion en la  Universidad
Nacional de Caaguazi, donde se
encontr6 que el 87,67% de los
estudiantes de medicina consumian

alcohol, con un 22,66% en la categoria
de consumo de riesgo y un 9,38% con
consumo perjudicial. Aunque este
estudio no desglosa los datos por curso,
la alta prevalencia de consumo de riesgo
y perjudicial sugiere que el consumo de

alcohol es una preocupacion
significativa en la poblacion
universitaria.

Conclusion

A partir de los resultados obtenidos en el
estudio sobre el consumo de alcohol en
estudiantes de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional de
Villarrica del Espiritu Santo, se pueden
extraer las siguientes conclusiones:

1. Prevalencia de consumo de alcohol
de bajo riesgo: La mayoria de los
estudiantes (75%) presenta un consumo
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de alcohol clasificado como de bajo
riesgo segun el test AUDIT. Sin
embargo, es preocupante que el 25%
restante se situe en categorias de riesgo
medio (20%), alto (3%) y con problemas
de adiccion (2%), lo que subraya la
necesidad de intervenciones preventivas
y educativas en la comunidad

universitaria.

2. Incremento del riesgo de consumo
con la edad: Se observa una tendencia al
aumento del riesgo de consumo de
alcohol con la edad. Mientras que el 78%
de los estudiantes de 18 a 25 afios se
encuentran en la categoria de bajo riesgo,
este porcentaje disminuye al 61% en el
grupo de 26 a 33 afios y al 50% en
aquellos de 34 afios o mas.
Paralelamente, el riesgo medio aumenta
del 19% al 27% y al 50% en estos grupos
etarios, respectivamente. Estos hallazgos
coinciden con estudios previos, como el
de Sarmiento Lopez et al. (2016), que
identificaron a los estudiantes mayores
de 21 afios como los principales
consumidores de alcohol.

3. Diferencias de consumo segun sexo:
Existe una clara disparidad en el
consumo de alcohol entre hombres y
mujeres. Entre los hombres, el 59.4%
presenta un consumo de bajo riesgo,
mientras que el 31.7% tiene un riesgo
medio, el 5% un riesgo alto y el 4%
enfrenta problemas de adiccion. En
contraste, el 91.1% de las mujeres se
situa en la categoria de bajo riesgo y el
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8.9% en riesgo medio, sin casos
registrados en las categorias de riesgo
alto o problemas de adiccion. Estos
resultados son consistentes con los de
Velazquez Céspedes (2020),
reportd una mayor prevalencia de

consumo problematico en hombres en

quien

comparacion con mujeres.

4. Variacion del riesgo de consumo
segin el curso académico: Aunque la
mayoria de los estudiantes en todos los
cursos presentan un consumo de bajo
riesgo, se detecta una tendencia al
incremento en las categorias de riesgo
medio y alto en los cursos superiores. Por
ejemplo, en el primer curso, el 11% de
los estudiantes estd en riesgo medio y el
3% en riesgo alto, mientras que, en el
quinto curso, estos porcentajes son del
26% y 2%, respectivamente. Esta
tendencia sugiere la necesidad de
monitorear y abordar el consumo de
alcohol a lo largo de la trayectoria
académica de los estudiantes.

En conjunto, estos hallazgos enfatizan la
importancia de implementar programas
de prevencion y concienciacion sobre el
consumo de alcohol dirigidos a la
comunidad estudiantil, con especial
atencion a los grupos de mayor riesgo
identificados segin edad, sexo y curso
académico.

Recomendaciones

A partir de las conclusiones obtenidas en
el estudio sobre el consumo de alcohol
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en estudiantes de la Facultad de Ciencias
Agrarias de la Universidad Nacional de
Villarrica del Espiritu Santo, se proponen
las siguientes recomendaciones para
futuras investigaciones:

Andlisis de factores socioeconémicos y
culturales: Es esencial investigar como
variables como el nivel socioeconémico,
antecedentes familiares y creencias
culturales influyen en los patrones de
consumo de alcohol entre los estudiantes
Comprender  estos

permitird desarrollar

universitarios.
factores
intervenciones mas efectivas y adaptadas
a las necesidades especificas de la
poblacioén estudiantil.

Estudios longitudinales sobre la
evolucion del consumo: Implementar
investigaciones que sigan a los

estudiantes a lo largo de su trayectoria
académica permitird identificar cambios
en los héabitos de consumo de alcohol y
determinar en qué momentos se
incrementa el riesgo. Esta informacion es
crucial para disefiar programas de
prevencion que se enfoquen en etapas
criticas de la vida universitaria.

Evaluacion de la efectividad de
programas preventivos: Es fundamental
disefiar 'y aplicar programas de
educacion sobre el
alcohol dirigidos a

prevencion y
consumo de
estudiantes universitarios.
Posteriormente, se deben realizar
estudios que evaluen la eficacia de estas

intervenciones en la reduccion del
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consumo problematico y en la

promocion de habitos saludables.

Investigacion sobre comorbilidades y
salud mental: Explorar la relacion entre
el consumo de alcohol y trastornos de
salud mental, como ansiedad, depresion
y estrés académico, puede proporcionar
una vision mas completa de las causas y
consecuencias del consumo en esta
poblacion. Identificar estas asociaciones
permitird  desarrollar estrategias de
intervencion mas integrales.

Comparacion interinstitucional e
internacional: Realizar estudios
comparativos entre diferentes

universidades, tanto a nivel nacional
como internacional, ayudara a identificar
patrones comunes y diferencias en el
consumo de alcohol entre estudiantes
universitarios. Estos andlisis pueden
revelar factores contextuales que
influyen en el consumo y orientar
politicas publicas y universitarias mas
efectivas.
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